
¡Únete a nuestras escuelas y clubs!

PROGRAMACIÓN

octubre - diciembre



Conecta con otros estudiantes, comparte inquietudes y 
haz que tu paso por la Universidad Miguel Hernández sea 
mucho más que una experiencia académica. Vida UMH 
ofrece durante todo el curso multitud de actividades lú-
dico-formativas que te harán disfrutar y conocer a gen-
te con gustos y aficiones comunes. Vive la UMH, entra a 
formar parte de nuestras escuelas y clubs y empieza a 
disfrutar de los mejores años de tu vida.

UNIDOS
POR
UNA
AFICIÓN







Esta escuela busca promover el talento aprendiendo 
los aspectos clave del diseño de moda y las tendencias 
actuales, a través de la experiencia práctica.

MODA
Más información en: 

@VidaUMH 
vidaumh.umh.es

Fotografía y
creación de
contenido para rrss

Lunes 23 de octubre

16:00 - 19:00

Aula 0.1 (edificio Arenals, campus de Elche)

Impartido por: @Alepez

Actividad gratuita dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA. Se priorizará la
inscripción del estudiantado.

Aprende a fotografiar y a sacarle el máximo partido a cada disparo. Además, también 
aprenderás tips sobre cómo posar y cómo crear un perfil en redes sociales que sea 
atractivo visualmente.

INSCRIPCIONES DISPONIBLES HASTA EL 14 DE OCTUBRE



FASHION

EYE

MEETING

LINER

Lunes 20 de noviembre

16:00 - 20:00h

Aula 0.1 (edificio Arenals, campus de Elche)

Impartido por: Sara López

Lunes 27 de noviembre

16:00 - 20:00h

Aula 0.3 (edificio Torreblanca, campus de Elche)

Impartido por: Pau Sellés

Actividad gratuita dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA. Se priorizará la 
inscripción del estudiantado.

Actividad gratuita dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA. Se priorizará la 
inscripción del estudiantado.

¿Tienes prendas en el armario que no sabes cómo combinarlas? ¿Quieres saber cuá-
les son las próximas tendencias? Tras este taller utilizarás toda la ropa que ya tienes 
y vestirás a la moda. 

Define la expresión de tu rostro a través del eyeliner. Conoce las diferentes técnicas 
para delinearte el ojo y aprende a sacar el máximo partido a tu mirada. 

INSCRIPCIONES DISPONIBLES HASTA EL 27 DE OCTUBRE

INSCRIPCIONES DISPONIBLES HASTA EL 27 DE OCTUBRE





La música no es solo tocar un instrumento. Aprende a 
pinchar como un auténtico DJ, participa en las batalla 
de gallos y acércate al mundo de la industria musical 
desde todos sus ámbitos. 

industria musicalde
la

Más información en: 

@esim_umh 
esim.umh.es

TALLER DE
VOZ

Todos los miércoles desde el 4 de octubre hasta el 29 de noviembre

17:30 a 19:30

Edificio Tabarca (campus de Elche)

Impartido por: Vanesa Cantos

Actividad gratuita dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA. Se priorizará la 
inscripción del estudiantado.

Si te gusta cantar, no dudes en apuntarte a este taller en el que además de mejorar tu 
técnica vocal, aprenderás a casar tu voz con otras voces. Además, perderás el miedo 
escénico y mejorarás tu expresión corporal.

INSCRIPCIONES DISPONIBLES HASTA EL 1 DE OCTUBRE

¡Vuelve la 4ª edición de la Batalla de Gallos UMH!  Es el momento de demostrar tu 
valía frente al resto de concursantes.

Batalla de
gallos

Jueves 2 de noviembre

16:00 a 20:00

Pista de patinaje (campus de Elche)

Actividad gratuita dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA. Se priorizará la 
inscripción del estudiantado.

INSCRIPCIONES DISPONIBLES HASTA EL 31 DE OCTUBRE

(ELCHE)

(ELCHE)



CONCIERTO
ACÚSTICO

Viernes 17 de noviembre

11:00 a 11:30

Junto al edificio Marie Curie (campus de Sant Joan d’Alacant)

Actividad gratuita.

(elche)

(SANT JOAN ‘ALACANT)

MASTERCLASS
CAJÓN FLAMENCO

Jueves 23 de noviembre

17:00 a 19:00

Salón de Actos (Edificio Quórum I, campus de Elche)

Impartido por: Ión Percusión

Actividad gratuita dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA. Se priorizará la 
inscripción del estudiantado.

¡Descubre el ritmo y la pasión de la música en nuestro taller de cajón flamenco y percu-
sión! No importa tu nivel, desde principiantes hasta músicos experimentados, todos son 
bienvenidos. ¡Incluso si no tienes un cajón flamenco, nosotros te proporcionaremos uno!

LOS GIROS. Del garage rock nuggets americano hasta el power mod mas británico, pa-
sando por el sixties hispánico, surgen los alicantinos Los Giros.
Con unos cuantos EPs a sus espaldas, editado todo en vinilo, grabado en formato análo-
gico y con una innata capacidad para fabricar pequeños hits acuchillantes, Los Giros son 
un estandarte de su estilo en el panorama actual. Su tremenda personalidad y arrogancia 
en el escenario pone al público con los pelos de punta.
Ahora mismo presentan su nuevo LP de la mano de Family Spree Recordings titulado 
“Acción”.

concierto
acústico

Viernes 1 de diciembre

11:00 a 11:30

Campus de Altea

Actividad gratuita.

(altea)

concierto
acústico

Viernes 15 de diciembre

11:00 a 11:30

Plaza de Altabix (campus de Elche)

Actividad gratuita.

K4RM4. Los artistas que más he ido escuchando a lo largo de los años han sido desde Etta James, 
Nina Simone, Elvis Presley, Amy Winehouse, Skip Marley hasta ACDC, Queen, Jet, Radiohead, Kaleo y 
más. Podría pasarme horas y horas sin parar de cantar, bailar y disfrutar de cada nota. Además, algo 
que siempre me ha encantado hacer es descubrir a nuevos artistas para encontrar más influencias y 
aprender de ellos para crecer profesionalmente hablando.bienvenidos. 

DIVÁN. Entre Altea y Büssum generan sus creaciones musicales. Con su primer disco de debut Songs 
for a timeless memory publicado en 2022 unen arte y música. En este 2023 están trabajando en su 
nuevo disco que verá la luz este mismo año.
 

(elche)

INSCRIPCIONES DISPONIBLES HASTA EL 27 DE OCTUBRE







Vive nuevas experiencias gastronómicas con la Escuela 
de Cocina de la UMH donde aprenderás a elaborar tus 
platos de cuchara, arroces y postres favoritos. Además, 
con nuestros talleres de cocina internacional, viajarás a 
todos los rincones del mundo para descubrir sus tradi-
ciones culinarias.

cocina
Más información en: 

@VidaUMH 
escueladecocina.umh.es

CONVIÉRTETE
EN MAESTRO

ARROCERO

(elche)
Miércoles 27 de septiembre

Impartido por: Pepe Oliver y Manolo García (Rte. Bon Menjar, Elche)

18:30 - 21:00h

Lugar: Cafetería edif. Arenals (campus de Elche) 

Importe: 5 euros. Inscripción en www.umh.es/recibos

Curso imprescindible para todos aquellos amantes del arroz. Aprende a elaborar los 
caldos o fumets, a elegir el mejor grano de arroz para cada elaboración y las técnicas 
para la financiación y el reposado. Además, conocerás todos los trucos para conse-
guir que el arroz se quede en su punto exacto de cocción. Tus domingos ya no serán 
iguales después de este taller. 

Actividad dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA.
ASIGNACIÓN DE PLAZAS POR ORDEN DE INSCRIPCIÓN. Los importes pagados 
NO se podrán reembolsar si no se pueda asistir a la actividad.



(sant joan d’alacant)

taller de cocina
venezolana

Martes 24 de octubre

Impartido por: Jiwa Biru

18:00 - 20:30h

Lugar: Cafetería edif. Fco. Javier Balmis (Campus de San 

Joan d’Alacant)

Importe: 5 euros. Inscripción en www.umh.es/recibos

La cocina venezolana es una mezcla de influencias europeas, africanas y de la
gastronomía indígena propia del país. El maíz es uno de los ingredientes más
importantes de su cocina. En este curso trabajaremos en base a él diferentes tipos de
platos que forman parte de su dieta, y que podemos encontrar tanto en restaurantes
especializados, como en puestos callejeros y por supuesto en las casas de las familias
venezolanas.

Actividad dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA.
ASIGNACIÓN DE PLAZAS POR ORDEN DE INSCRIPCIÓN. Los importes pagados 
NO se podrán reembolsar si no se pueda asistir a la actividad.

taller de cocina 
VEGGIE LOVERS

(ELCHE) Miércoles 8 de noviembre

Impartido por: Jacqueline Carvajal  y Bartolomé Molina

(Rte. Quinoa, Elche) 

18:30 - 21:00h

Lugar: Cafetería edif. Arenals (campus de Elche)

Importe: 5 euros. Inscripción en www.umh.es/recibos

Actividad dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA.
ASIGNACIÓN DE PLAZAS POR ORDEN DE INSCRIPCIÓN. Los importes pagados 
NO se podrán reembolsar si no se pueda asistir a la actividad.

En este curso proponemos algo distinto. Platos increíbles para que veamos que la
cocina vegetariana dista mucho de comer solo ensaladas. La idea es crear una fiesta
de sabores en un único plato, jugando con texturas y colores. Te mostramos algunos
ejemplos de cómo crear una armonía perfecta de elementos, con recetas ligeras y
fuera de lo común.

taller de
pan

(elche)
Miércoles 18 de octubre

Impartido por: Jorge Marín y Mariluz Herrero (Paneko, Elche)

18:30 - 21:00h

Lugar: Cafetería edif. Arenals (campus de Elche)

Importe: 5 euros. Inscripción en www.umh.es/recibos

Si te gusta un buen pan, atrévete a prepararlo en casa. Amasaremos, hablaremos
sobre tiempos de levados, trucos, greñado y hornearemos nuestras propias holgazas…

Actividad dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA.
ASIGNACIÓN DE PLAZAS POR ORDEN DE INSCRIPCIÓN. Los importes pagados 
NO se podrán reembolsar si no se pueda asistir a la actividad.



cata de
café

(ALTEA)
Lunes 13 de noviembre

Impartido por: Javi Carrión (D’Origen, L’Albir)

15:30 a 17:30h

Lugar: Cafetería edif. Puig Campana (campus de Altea)

Importe: 5 euros. Inscripción en www.umh.es/recibos

¿Eres de los que disfruta de una buena taza de café? Si eres un apasionado de esta
bebida y quieres educar tu paladar, no te pierdas esta cata, donde conoceremos todo
el proceso de selección, tostado y comercialización de los cafés de Especialidad.

Actividad dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA.
ASIGNACIÓN DE PLAZAS POR ORDEN DE INSCRIPCIÓN. Los importes pagados NO 
se podrán reembolsar si no se pueda asistir a la actividad.

esto es
méxico

(ORIHUELA) Martes 14 de noviembre

Impartido por: Lilo Benitez y Hugo de Francisco (Rte. La Calaca, 

Sant Joan d’Alacant)

15:30 - 18:00h

Lughar: Planta de cárnicas edif. Limoneros (campus de Orihuela)

Importe: 5 euros. Inscripción en www.umh.es/recibos

La cocina mexicana fue declarada Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad 
por la ONU y no es para menos. En este taller aprenderás a elaborar los tacos más 
sabrosos y populares de México.

Actividad dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA.
ASIGNACIÓN DE PLAZAS POR ORDEN DE INSCRIPCIÓN. Los importes pagados NO 
se podrán reembolsar si no se pueda asistir a la actividad.



cata de
vinos

Miércoles 22 de noviembre

Impartido por: Nuria Martí 

18:30 - 20:00h

Lugar: Cafetería edificio Arenals (campus de Elche)

Importe: 5 euros. Inscripción en www.umh.es/recibos

¿Quieres conocer más sobre el apasionante mundo del vino? Conoce los vinos de las
denominaciones de origen que nos rodean, DO de Alicante, de Murcia, de Bullas, de
Yecla…

Actividad dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA.
ASIGNACIÓN DE PLAZAS POR ORDEN DE INSCRIPCIÓN. Los importes pagados NO 
se podrán reembolsar si no se pueda asistir a la actividad.

(elche)

TALLER DE cocina
del sudeste asiático

(sant joan d’alacant) Martes 28 de noviembre

Impartido por: Alejandro Peñalver y Patricia Martínez 

(Rte. Koh Lanta) 

18:00 - 20:30h

Lugar: Cafetería edif. Fco. Javier Balmis (campus de 

Sant Joan d’Alacant)

Importe: 5 euros. Inscripción en www.umh.es/recibos

La cocina del sudeste asiático está llena de colores, olores y sabores, tan únicos como 
sus platos. En este taller aprenderás a elaborar algunos de sus platos más típicos. La
idea es que aprendas a realizar estas elaboraciones con productos locales. Nos
acercaremos a los ingredientes, a las técnicas que se utilizan para elaborar los platos 
y haremos una introducción a la gastronomía de países como Tailandia, Vietnam, 
Corea, etc. 

Actividad dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA.
ASIGNACIÓN DE PLAZAS POR ORDEN DE INSCRIPCIÓN. Los importes pagados NO 
se podrán reembolsar si no se pueda asistir a la actividad.













Este año prepárate para la competición de eSports de 
la UMH. Tanto si eres un amante de los videojuegos 
como si no, podrás competir en videojuegos contra el 
resto del estudiantado.

e-sports
Más información en: 

@VidaUMH 
vidaumh.umh.es

fifa
Lunes 6 de noviembre

15:00 - 19:00h

Hall Oeste (edificio Altabix, campus de Elche)

Actividad gratuita dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA. Se priorizará la 
inscripción del estudiantado.

Ancara Messi, ancara Messi, ANCARA MESSIIII!! i¡Ha llegado el momento de conocer 
quién domina el balón con nuestras PS5! 

Premio: Sudadera UMH

INSCRIPCIONES DISPONIBLES HASTA EL 27 DE OCTUBRE

mario
kart

Lunes 16 de octubre

12:00 - 17:00h

Aula Aire Libre (edificio Arenals, campus de Elche)

Actividad gratuita dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA. Se priorizará la 
inscripción del estudiantado.

INSCRIPCIONES DISPONIBLES HASTA EL 9 DE OCTUBRE
¡Ve calentando motores! Llega a la UMH el primer torneo de Mario Kart para des-
cubrir a las personas con más destreza al volante. ¿Todo listo para subirte a lo 
más alto del podio?

Premio:  Sudadera UMH





¿Quién necesita comprar cosas cuando puedes hacerlo 
tú mismo/a? Con este club aprenderás nuevas disciplinas  
donde dar rienda suelta a tu creatividad.

do it yourself
Más información en: 

@VidaUMH 
vidaumh.umh.es

taller de

Miércoles 4 de octubre (SANT JOAN D’ALACANT)

Horario: 16:00h a 18:30h

Lugar: Aula 2.4 (edficio Fco. Javier Balmis)

Importe: 5 euros

 cerámica
En este taller podrás realizar con tus propias manos un juego de 
SUSHI compuesto de 2 bowls o cuencos para salsa y un soporte 
para los palillos. 

Miércoles 25 de octubre (ALTEA)

16:00h a 18:30h

Aula cerámica - Aula fundición (edif. Montagut)

Importe: 5 euros

Miércoles 29 de noviembre (ELCHE)

16:00h a 18:30h

Grada edif. Tabarca

Importe: 5 euros

Miércoles 8 de noviembre (ORIHUELA)

16:00h a 18:30h

Edif. Tudemir (Campus desamparados) 

Importe: 5 euros

Inscripción en www.umh.es. Actividad dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA.
ASIGNACIÓN DE PLAZAS POR ORDEN DE INSCRIPCIÓN. Los importes pagados NO se 

podrán reembolsar si no se pueda asistir a la actividad.



macramé
Martes 17 de octubre

16:00h a 18:30h

Grada edif. Tabarca (campus Elche)

Actividad gratuita dirigida a la TODA PERSONA INTERESADA. Se priorizará la 
inscripción del estudiantado y después de la comunidad universitaria.

En este taller, podrás elegir entre hacer una pulsera de la amistad de nudos, un col-
gante o un llavero. Crea tu propio diseño con diferentes colores y abalorios. 

INSCRIPCIONES DISPONIBLES HASTA EL 13 DE OCTUBRE

(elche)

(altea)

¡Disfruta de MercArt UMH! Un espacio en el que el estudiantado mostrará trabajos 
sus trabajos que se combinarán con actividades dinámicas y juegos de dibujo donde 
crear sinergias con otros artistas.

MERCART UMH
Lunes 30 de octubre, martes 28 de noviembre, martes 12 de diciembre

15:00h a 18:00h

BiblioLabCreativo  (edificio PuigCampana, campus de Altea)

Actividad gratuita dirigida a la TODA PERSONA INTERESADA.





ESCAPADAS
gastroambientales

Más información en: 

@VidaUMH 
vidaumh.umh.es

paseo

RUTA DE los

Ecológico

chorradores

Sábado 30 de septiembre

08:45 - 18:00h

Punto de encuentro: parking del edificio Torreblanca 

(campus de Elche)

9:00 Hora de salida

9:40 Recogida campus Sant Joan d’Alacant – Pta. Hospital

Importe: 15 euros. Inscripción en www.umh.es/recibos

Descubre una de las rutas litorales más espectaculares de la provincia de Alicante: el paseo 
ecológico de Benissa. En esta escapada GastroAmbiental aprenderemos sobre sus diferen-
tes ecosistemas, fauna, patrimonio cultural y disfrutaremos de las aguas cristalinas de sus 
calas. Una vez finalizada la ruta, participaremos, de la mano de la Escuela de Cocina de la 
UMH, de una experiencia gastronómica y de una comida típica de la zona. 

La Ruta de los Chorradores es una sencilla ruta de senderismo en un marco inigualable, junto 
al río Sellet, en un entorno sorprendente lleno de cascadas y saltos de agua. Combinaremos 
nuestra ruta con una experiencia gastronómica y una comida típica de la zona.  

(benissa)

(navarrés)

Actividad dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA. ASIGNACIÓN DE PLAZAS POR OR-
DEN DE INSCRIPCIÓN. Los importes pagados NO se podrán reembolsar si no se pueda 
asistir a la actividad.

Actividad dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA. ASIGNACIÓN DE PLAZAS POR ORDEN DE INS-

CRIPCIÓN. Los importes pagados NO se podrán reembolsar si no se pueda asistir a la actividad.

Sábado 14 de octubre

08:45 - 18:00h

Punto de encuentro: parking del edificio Torreblanca 

(campus de Elche)

9:00 Hora de salida

9:40 Recogida campus Sant Joan d’Alacant – Pta. Hospital

Importe: 15 euros. Inscripción en www.umh.es/recibos



gastroambientales
cueva de

cañón del

RUTA DE

canelobre

mascarat

los molinos

¿Has visitado alguna vez una cueva del siglo X? En nuestra maravillosa provincia la po-
demos descubrir, exactamente en Busot. Estamos hablando de las Cuevas del Canelobre. 
Nuestros guías nos acompañarán y transmitirán todo lo relacionado con su descubrimien-
to por los árabes, su uso en la guerra civil, su historia, etc.  Al finalizar el recorrido, disfruta-
remos de una experiencia gastronómica y una comida típica de la zona. 

El fascinante Cañón del Mascarat es uno de los lugares imprescindibles de las montañas 
de Alicante. Al final de la ruta entenderemos por qué este rincón de la provincia de 
Alicante es un auténtico monumento natural.  Tras la ruta, disfrutaremos de una expe-
riencia gastronómica y una comida típica de la zona.

¿Sabías que hubo 9 molinos papeleros activos a lo largo del conocido río Vinalopó? En esta 
ruta no solo descubriremos 3 de ellos, si no también podremos disfrutar del área recreativa del 
Molí l´Ombria y seguir el curso del río. Además, dedicaremos especial atención a la fauna, flora 
y el cambiante paisaje, cambiante según la estación del año.  Al finalizar el recorrido, disfruta-
remos de una experiencia gastronómica y una comida típica de la zona.  

(bussot)

(altea)

(banyeres)

Sábado 28 de octubre

08:45 - 18:00h

Punto de encuentro: parking del edificio Torreblanca 

(campus de Elche)

9:00 Hora de salida

9:40 Recogida campus Sant Joan d’Alacant – Pta. Hospital

Importe: 15 euros. Inscripción en www.umh.es

Sábado 11 de noviembre

08:45 - 18:00h

Punto de encuentro: parking del edificio Torreblanca 

(campus de Elche)

9:00 Hora de salida

9:40 Recogida campus Sant Joan d’Alacant – Pta. Hospital

Importe: 15 euros. Inscripción en www.umh.es/recibos

Sábado 25 de noviembre

08:45 - 18:00h

Punto de encuentro: parking del edificio Torreblanca 

(campus de Elche)

9:00 Hora de salida

9:40 Recogida campus Sant Joan d’Alacant – Pta. Hospital

Importe: 15 euros. Inscripción en www.umh.es/recibos

Actividad dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA. ASIGNACIÓN DE PLAZAS POR OR-
DEN DE INSCRIPCIÓN. Los importes pagados NO se podrán reembolsar si no se pueda 
asistir a la actividad.

Actividad dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA. ASIGNACIÓN DE PLAZAS POR OR-
DEN DE INSCRIPCIÓN. Los importes pagados NO se podrán reembolsar si no se pueda 
asistir a la actividad.

Actividad dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA. ASIGNACIÓN DE PLAZAS POR OR-
DEN DE INSCRIPCIÓN. Los importes pagados NO se podrán reembolsar si no se pueda 
asistir a la actividad.



La Danza Raíz nos hace conectar con el origen, el vínculo con 
la tierra y la lengua ancestral de los cuerpos. A través de ella, se 
conecta con la libertad del cuerpo y despertar nuestro ritmo, 
explorar los elementos y fuerzas de la naturaleza y aprender la 
simbología.

danza
Más información en: 

@VidaUMH 
vidaumh.umh.es

danza
Raíz - TIERRA

Martes 17, 24 y 31 de octubre

20:00 - 21:30h

Docente: Rosa Ros 

Sala tenis de mesa, Palacio de deportes (campus de Elche)

Actividad gratuita dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA. Se priorizará la 
inscripción del estudiantado.

INSCRIPCIONES DISPONIBLES HASTA EL 13 DE OCTUBRE

(elche)

Danza
raíz - aire

Martes 14, 21 y 28 de noviembre

13:00 - 14:30h

Docente: Ada Arbona

Sala tenis de mesa, Palacio de deportes (campus de Elche)

Actividad gratuita dirigida a la COMUNIDAD UNIVERSITARIA. Se priorizará la 
inscripción del estudiantado.

INSCRIPCIONES DISPONIBLES HASTA EL 10 DE NOVIEMBRE

(elche)



eureka.umh.es





MÁS INFORMACIÓN EN

vidaumh.umh.es
@VidaUMH 


